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1. Иностранный язык (английский) 
1.1 Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной 

программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ «Федеральный 
институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования 
с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных 
областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы: 
– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 – самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося из них практических уроков 117 часов; самостоятельной работы 
обучающегося 58 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

2. Иностранный язык (немецкий) 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной 
программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ «Федеральный 
институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 
В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  
В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы: 
– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 – самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 



В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки 
обучающегося 175 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося из 
них практических уроков 117 часов; самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

3. Математика 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 
Программа ориентирована на достижение следующих целей: 
 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;  
 развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 
деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 
жизни, для изучения смежных естественно-научных дисциплин на базовом уровне и дисциплин 
профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной 
математической подготовки; 

 воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 
математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части 
общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 
математических идей. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часа, из них аудиторная (обязательная) 
нагрузка обучающихся, включая практические занятия, – 156 часов; внеаудиторная 
самостоятельная работа студентов – 78 часов. Промежуточная аттестация в форме экзамена. 
 

4. Физическая культура 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура 



Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе: 
самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 

Итоговая аттестация в форме зачета и дифференцированного зачета. 
 

5. Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы.  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 
культура в рамках реализации ОПОП СПО. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:  

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Целью дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является выработка 

идеологии безопасности, формирование у студентов безопасного мышления и поведения. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 



 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 
 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 
 основы здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 105 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающихся 70 часов, из них 50 – теоретическое обучение 
(лекционные занятия) и 20 – практические занятия; самостоятельной работы обучающихся 35 часов 
По окончанию дисциплины предусмотрен дифференцированный зачет. 
 

6. Информатика 

1.1 Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 
В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники; 
– распознавать информационные процессы в различных системах; 
– использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному 

объекту и целям моделирования; 
– осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной 

задачей. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– различные подходы к определению понятия «информация»; 
– методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. – назначение 

наиболее распространенных средств автоматизации информационной деятельности (текстовых 
редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, 
компьютерных сетей). 



1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 78 часов, из них практических уроков 40 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 39 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

7. Обществознание 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: в профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины. 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов духовно-нравственной и 
политической культуры, социального поведения, основанного на уважении принятых в обществе 
норм, способности к личному самоопределению и самореализации; воспитанию гражданской 
ответственности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям; овладение 
системой знаний об обществе, необходимых для успешной социализации личности. 

Задачи дисциплины: 
– дать характеристику основным сферам общественной жизни; 
– рассмотреть специфические черты экономического, политического и социокультурного 

развития современного общества; 
– познакомить с основными понятиями и категориями обществоведческого знания;  
– развивать навыки работы с источниками, научной и научно-популярной литературой 

обществознанию; 
– сформировать чувство патриотизма и гражданского долга; 
– пробудить исследовательский интерес к проблемам социологии. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
личностных: 

     − сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

− российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 

− гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, 

− уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 
демократические ценности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

− учитывая позиции всех участников, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения; эффективно разрешать конфликты; 



− готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятельности;  

− сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 

− осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

− ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни; 

метапредметных: 
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности 
в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; 

− способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-правовой и 
экономической информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 
из различных источников; 
− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

− умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и 
правовых институтов; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания; 

 предметных: 
− сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии его основных сфер и институтов; 

− владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
− владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов;  
− сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; 
− сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
− владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 
прогнозировать последствия принимаемых решений; 
− сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 
объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 161 час, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 107 часов, из них практических уроков 41 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 54 часа. Промежуточная аттестация в форме экзамена. 
 

  



 

8. Естествознание. Физика 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
– освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах 

естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, 
оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий; 

– овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений 
окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и специального 
(профессионально значимого) содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной 
и научно-популярной литературы; 

– развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе 
проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественно-

научной информации; 
– воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования 

достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни; 
– применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного 
использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение студентами 
следующих результатов: 

личностных: 
 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической 

науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с 
приборами и устройствами; 

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций в этом; 

 умение использовать достижения современной физической науки и физических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности; 

 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 
этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 
задач; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития; 

метапредметных: 
 использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 

задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) 
для изучения различных сторон окружающей действительности; 



 использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 
причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения 
различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 
 умение использовать различные источники для получения физической информации, 

оценивать ее достоверность; 
 умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 
 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 
предметных: 
 сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 

картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики 
в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 
задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами 
и теориями; уверенное использование физической терминологии, символики;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

 наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;  
 умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 
 сформированность умения решать физические задачи; 
 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере для принятия практических 
решений в повседневной жизни; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 48 часов, из них практических уроков 16 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 24 часа. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

9. Естествознание. Химия 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины 

Естествознание — наука о явлениях и законах природы. Современное естествознание 
включает множество естественно-научных отраслей, из которых наиболее важными являются 
физика, химия и биология. Оно охватывает широкий спектр вопросов о разнообразных свойствах 
объектов природы, которые можно рассматривать как единое целое. 



Естественно-научные знания, основанные на них технологии формируют новый образ 
жизни. Высокообразованный человек не может дистанцироваться от фундаментальных знаний об 
окружающем мире, не рискуя оказаться беспомощным в профессиональной деятельности. Любое 
перспективное направление деятельности человека прямо или косвенно связано с новой 
материальной базой и новыми технологиями, и знание их естественно-научной сущности — закон 
успеха. 

Естествознание — неотъемлемая составляющая культуры: определяя мировоззрение 
человека, оно проникает и в гуманитарную сферу, и в общественную жизнь. Рациональный 
естественно-научный метод, сформировавшийся в рамках естественных наук, образует 
естественно-научную картину мира, некое образно-философское обобщение научных знаний. 

Содержание программы «Естествознание» направлено на достижение следующих целей: 
– освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах 

естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, 
оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий; 

– овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений 
окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и специального 
(профессионально значимого) содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной 
и научно-популярной литературы; 

– развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе 
проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественно-

научной информации; 
– воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования 

достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни; 
– применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования 
современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 
-устойчивый интерес к истории и достижениям в области естественных наук, чувство 

гордости за российские естественные науки; 
-готовность к продолжению образования, повышению квалификации в из- бранной 

профессиональной деятельности с использованием знаний в области естественных наук; 
-объективное осознание значимости компетенций в области естественных наук для человека 

и общества, умение использовать технологические достижения в области физики, химии, биологии 
для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 
деятельности; 

-умение проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и 
производственной деятельности человека; 

-готовность самостоятельно добывать новые для себя естественно-научные знания с 
использованием для этого доступных источников информации; 

-умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития; 

-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач 
в области естествознания; 

метапредметных: 
-овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для 

изучения разных сторон окружающего естественного мира; 
-применение основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для 

изучения различных сторон естественно-научной картины мира, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

-умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства для их достижения на 
практике; 

-умение использовать различные источники для получения естественно- научной 
информации и оценивать ее достоверность для достижения постав- ленных целей и задач; 

предметных: 



-сформированность представлений о целостной современной естественно- научной картине 
мира, природе как единой целостной системе, взаимосвязи  человека,  природы  и  общества,  
пространственно-временных  масштабах Вселенной; 

-владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, 
повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

-сформированность умения применять естественно-научные знания для объяснения 
окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 
бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения роли 
грамотного потребителя; 

-сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 
изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественно-научных 
наблюдений, опытов, исследований и оценки достоверности полученных результатов; 

-владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, 
участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, использовать различные источники 
информации для подготовки собственных работ, критически относиться к сообщениям СМИ, 
содержащим научную информацию; 

-сформированность умений понимать значимость естественно-научного знания для каждого 
человека независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать 
оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной 
системой ценностей. 

Основные цели изучения курса «Естествознание. Химия»: 
• формирование представлений о химической составляющей естественно-научной картины 

мира, важнейших химических понятиях, законах и теориях; 
• овладение простейшими методами научного познания для объяснения химических явлений 

и свойств веществ; 
• воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного общества, 

необходимости грамотного экологического отношения к окружающей среде и своему здоровью; 
• применение полученных знаний для безопасного использования веществ и материалов в 

быту, решения практических задач в повседневной жизни.  
Главная задача курса – приобретение устойчивых знаний по следующим ключевым 

вопросам: 
• место неорганической и органической химии в ряду других химических и 

естественнонаучных дисциплин, жизни современного общества; 
• строение атомов и молекул; 
• основные понятия и законы общей химии; 
• основные классы неорганических и органических веществ, их строение, физические и 

химические свойства, методы получения; 
• растворы, электролитическая диссоциация. 
• роль органических и неорганических соединений в жизнедеятельности организмов, в 

решении экологических проблем. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 45 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 30 часов, из них практических уроков 10 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 15 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

10. Естествознание. Биология 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 



В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
–  освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах 

естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями 
естествознания, оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий; 

– овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений 
окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и специального 
(профессионально значимого) содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, 

специальной и научно-популярной литературы; 
– развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического 

мышления в ходе проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и 
интерпретации естественно-научной информации; 

– воспитание убежденности в возможности познания законов природы и 
использования достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества 

жизни; 

– применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного 
использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание. Биология» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 
 сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития биологической науки;  
 устойчивый интерес к истории и достижениям в области биологии;  
метапредметных: 
 умение использовать при выполнении практических заданий по биологиии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 
сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с 
которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;  

 владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 
возникающих при выполнении практических заданий по биологии;  

 умение использовать различные источники по биологии для получения достоверной 
научной информации, умение оценить ее достоверность;  

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения по различным вопросам биологии, использовать языковые средства, адекватные 
обсуждаемой проблеме биологического характера, включая составление текста и презентации 
материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 
 понимание сущности наблюдаемых биологических явлений;  
 владение основополагающими биологическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование биологической терминологией и символикой;  
 сформированность представлений о значении биологии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии. 
1.5 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 45 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 30 часов, из них практических уроков 10 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 15 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
  



 

11. География 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
 освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных 

уровнях, географических аспектов глобальных проблем человечества и путях их решения, методах 

изучения географического пространства, разнообразии его объектов и процессов; 
 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 
явлений; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира, 
его регионов и крупнейших стран; 

 воспитание патриотизма, уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей среде; 
 использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации; 
 нахождение и применение географической информации, включая карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета, для правильной 

оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; геополитической 
и геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций их 
возможного развития; 

 понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 
стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных 

программ, телекоммуникаций, простого общения. 
Программа содержит материал, включающий систему комплексных социально- 

ориентированных знаний о размещении населения и хозяйства, особенностях, динамике и 

территориальных следствиях главных экологических, социально-экономических и иных 

процессов, протекающих в географическом пространстве, о проблемах взаимодействия общества 
и природы, адаптации человека к географическим условиям проживания, географических 

подходах к развитию территорий. 
Содержание программы ориентируется, прежде всего, на развитие географических умений 

и навыков, общей культуры и мировоззрения обучающихся, решение воспитательных и 

развивающих задач общего образования, социализации личности. 
Программа призвана сформировать у обучающихся целостное представление о 

современном мире, месте России в этом мире, развить у них познавательный интерес к другим 

народам и странам, а также сформировать знания о системности и многообразии форм 
территориальной организации современного географического пространства, углубить 



представления о географии мира; на основе типологического подхода дать представления о 

географии различных стран и их роли в современном мировом хозяйстве. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 72 часа, из них практических уроков 24 часа; самостоятельной 
работы обучающегося 36 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

12. Экология 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Основная цель дисциплины «Экология» заключается в подготовке экологически грамотной 

личности, ответственной за решение задач устойчивого развития биосферы и человеческого 
общества. 

Основными задачами дисциплины являются: 
-формирование знаний об экосистемной организации природы Земли, о механизмах 

поддержания стабильности природных систем и биосферы в целом; 
- формирование знаний об экологических взаимодействиях природы, человека и общества; 

об экологических проблемах современности и устойчивом 

развитии сообщества на локальном, региональном изучение глобальном уровне; 
-формирование знаний о принципах рационального использования природных богатств, их 

сохранения, воспроизводства; 
-становление экологической ответственности на основе знаний об 

экосистемной организации окружающей среды, ее ресурсного использования и опасности 

лишения ее жизнепригодных для живых организмов планеты 

качеств; 
-развитие интеллектуальных, прогностических умений по изучению, оценке экологических 

ситуаций, развитие эмоционально-ценностного восприятия и оценки окружающей среды. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 36 часов, из них практических уроков 12 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 18 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

13. Искусство (МХТ) 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 



Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

развитие чувств, эмоций, образно-ассоциативного мышления и художественно-

творческих способностей; 

воспитание художественно-эстетического вкуса; потребности в освоении ценностей 

мировой культуры; 

освоение знаний о стилях и направлениях в мировом искусстве, их характерных 

особенностях; о вершинах художественного творчества в отечественной и зарубежной 

культуре; 
овладение умением анализировать произведения искусства, оценивать их художественные 

особенности, высказывать о них собственное суждение; 

использование приобретенных знаний и умений для расширения кругозора, осознанного 

формирования собственной культурной среды. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 61 час, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 39 часов, из них практических уроков 19 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 22 часа. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

14. Астрономия 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
– освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах естественных 

наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, оказавшими 
определяющее влияние на развитие техники и технологий; 

– овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений окружающего 
мира, восприятия информации естественно-научного и специального (профессионально значимого) 



содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-популярной 
литературы; 

– развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе 
проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественно-

научной информации; 
– воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования 

достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни; 
– применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и повседневной 

жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования современных 
технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 
 сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития астрономической науки;  
 устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;  
  умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 
метапредметных: 
 умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 
сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с 
которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;  

 владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 
возникающих при выполнении практических заданий по астрономии;  

 умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 
научной информации, умение оценить ее достоверность;  

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные 
обсуждаемой проблеме астрономического характера, включая составление текста и презентации 
материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 
 сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной;  
 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  
 владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой;  
 сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии;  
 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 53 часа, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 36 часов, из них практических уроков 6 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 17 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

15. История 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 



Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: в профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  

1.3. Цели и задачи дисциплины:  

 воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 
мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся 
культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, 
идеологических доктрин; 

 развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов 
современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, 
соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами; 

 освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 
целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 
исторической информации; 

 формирование исторического мышления — способности рассматривать события и 
явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки 
исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным 
проблемам прошлого и современности. 

Задачи: 
– формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности обучающегося, осмысление им опыта российской истории как части 
мировой истории, усвоение базовых национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур; 

– овладение базовыми историческими знаниями, а также представлениями о 
закономерностях развития человеческого общества с древности до наших дней в социальной, 
экономической, политической, научной и культурной сферах; приобретение опыта историко-

культурного, цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, современных глобальных 

процессов; 
– формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности 

современных общественных явлений, жизни в современном поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном мире; 

– формирование важнейших культурно-исторических ориентиров для гражданской, 
этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности, миропонимания и познания современного общества на 
основе изучения исторического опыта России и человечества; 

– развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в 
различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, способностей 
определять и аргументировать своё отношение к ней; 

– воспитание уважения к историческому наследию народов России; восприятие традиций 
исторического диалога, сложившихся в поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 
Российском государстве. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 
 критически анализировать источник исторической информации (характеризовать 

авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания); 



 анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 
(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

 различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 
исторические объяснения;  

 структурировать и систематизировать материал, вычленять его основное содержательное 
ядро; 

 дать краткую характеристику деятелям прошлого, внесшим весомый вклад в мировую и 
отечественную историю; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений;  

 определять историческое значение явлений и событий прошлого; 
 устанавливать связи между явлениями, понятиями, фактами, делать обобщения, выводы; 
 участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать собственную 

позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения; 
 представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, 

реферата, рецензии; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и 

всемирной истории;  
 основные исторические термины и даты; 
 периодизацию всемирной и отечественной истории; 
 современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной 

истории; 
 историческую обусловленность современных общественных процессов; 
 особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часа, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 156 часов, из них практических уроков 60 часов; самостоятельной 
работы обучающегося 78 часов. Промежуточная аттестация в форме экзамена. 
 

16. Литература 

1.1 Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с  учетом 
примерной программы  общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

Содержание программы учебной дисциплины «Литература» направлено на достижение 
следующих целей:  

воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 
самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; 

формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, гражданской 
позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям отечественной 
культуры;  



развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, культуры 
читательского восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, исторической и 
эстетической обусловленности литературного процесса; образного и аналитического мышления, 
эстетических и творческих способностей учащихся, читательских интересов, художественного 
вкуса; устной и письменной речи учащихся;  

освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, основных 
историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; формирование общего 
представления об историко-литературном процессе;  

совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения как 
художественного целого в его историко-литературной обусловленности с использованием 
теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; поиска, систематизации и 
использования необходимой информации, в том числе в сети Интернет.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных:  
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения; 

− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 

− эстетическое отношение к миру;  
− совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства любви 

к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, культурам 
других народов; 

− использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.);  

метапредметных:  
− умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные связи в 
устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

− умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 
определять сферу своих интересов;  

− умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 
использовать в самостоятельной деятельности; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

предметных:  
− сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других культур, 

уважительного отношения к ним;  
− сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений;  
− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров;  
− знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, 

их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 
мировой культуры;  

− сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; − способность 
выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение к ним в 
развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 



− владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 
специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 
единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

− сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 292 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 195 часов, в том числе 

практических занятий   80 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 97 часов. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

17. Русский язык 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом 
примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины, одобренной ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» от 21 июля 2015 г. № 3 и Департаментом гос. 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 23 июля № 381. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 
В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.  
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 
направлено на достижение следующих целей: 

совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 
речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 
формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 
совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, правильно, 

стилистически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи в разных 
речевых ситуациях; 

дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 
взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознанному 
выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; информационных умений и навыков. 

Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык и литература. 
Русский язык» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 
−− воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 

культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание связи 
языка и истории, культуры русского и других народов; 
−− понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 
−− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как явления 
национальной культуры; 
−− формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
−− способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных высказываний с 
точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных 
задач; 



−− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
−− способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность речевого 
самосовершенствования; 
метапредметных: 
−−владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 
говорением, письмом; 
−− владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и умений для 
анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 
−− применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
−− овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 
межкультурного общения; 
−− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
−− умение извлекать необходимую информацию из различных источников: 
учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, информационных 
и коммуникационных технологий для решения когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач в процессе изучения русского языка; 
предметных: 
−− сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них 
в речевой практике; 
−− сформированность умений создавать устные и письменные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных 
дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 
−− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 
−− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной 
и второстепенной информации; 
−− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 
сочинений различных жанров; 
−− сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского 
языка; 
−− сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 
творчества писателя в процессе анализа текста; 
−− способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 
отношение к теме, проблеме текста в развернутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях; 
−− владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-родовой специфики; 
осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 
эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 
−− сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 
Достижение личностных (и метапредметных) результатов обучения обеспечивается оптимальным 
отбором технологий и методов обучения.  
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе практических 
занятий   35 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 
Итоговая аттестация в форме экзамена 

18. Основы философии 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая 
культура» (Педагог по физической культуре и спорту). 



Учебная дисциплина «Основы философии» систематизирует знания о философии, 
полученные в образовательных учреждениях, реализующих программы начального и основного 
общего образования на уроках обществознания, литературы и истории, формирует целостное 
представление о философии, логике ее развития в исторической перспективе, о ее месте в жизни 
общества и каждого человека.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы  

Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему гуманитарному и 
социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы 
(ОГСЭ.01). 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Данная цель будет реализована при достижении следующих результатов обучения: 
знать: 
основные категории и понятия философии; 
роль философии в жизни человека и общества; 
основы философского учения о бытии; 
сущность процесса познания; 
основы научной, философской и религиозной картин мира; 
об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 
о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений 

науки, техники и технологий. 
уметь:  
ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и будущего специалиста.  

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.   

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

ОК11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ПК 2.2.Мотивировать население различных социальных групп к участию физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 



1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа, в том числе: обязательная 
аудиторная учебная нагрузки обучающегося 48 часов, из них лекции-8 часов, практические занятия-

40 часов; самостоятельная работа – 24 часа.  
Промежуточная аттестация в форме зачета и в форме дифференцированного зачета. 

 

19. История 

 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01. Физическая 
культура 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: 
 воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 

мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся 
культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, 
идеологических доктрин; 

 развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов 
современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, 
соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами; 

 освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 
целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 
исторической информации; 

 формирование исторического мышления — способности рассматривать события и 
явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки 
исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным 
проблемам прошлого и современности. 

Задачи: 
– формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности обучающегося, осмысление им опыта российской истории как части 
мировой истории, усвоение базовых национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур; 

– овладение базовыми историческими знаниями, а также представлениями о 
закономерностях развития человеческого общества с древности до наших дней в социальной, 
экономической, политической, научной и культурной сферах; приобретение опыта историко-

культурного, цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, современных глобальных 
процессов; 

– формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности 
современных общественных явлений, жизни в современном поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном мире; 

– формирование важнейших культурно-исторических ориентиров для гражданской, 
этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности, миропонимания и познания современного общества на 
основе изучения исторического опыта России и человечества; 

– развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в 
различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, способностей 
определять и аргументировать своё отношение к ней; 

– воспитание уважения к историческому наследию народов России; восприятие традиций 
исторического диалога, сложившихся в поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 
Российском государстве. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



1. Основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков     (ХХ в., XX 
и XXI вв.); 

2. Сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в XX 
– начале XXI вв.; 

3. Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

4. Назначение ООН, БРИКС, ШОС, СОЮЗНОГО ГОСУДАРСТВА (РОССИЯ-

БЕЛОРУССИЯ), НАТО, ЕЭс и других организаций и направления их деятельности; 
5. О роли образования, науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 
6. Содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 
России и мире; 

2. Выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.   

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов.    

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; самостоятельной работы 
обучающегося 12 часов. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

20. Психология общения 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Психология общения» является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям 

СПО углубленной подготовки 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина «Психология общения» относится к общему 



гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

психологии общения. 
Задачи: 
· Продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих специалистов; 
· развивать навыки эффективного общения, необходимого для работы; 
· научить использовать знания в области психологии общения в предотвращении и 

регулировании конфликтных ситуаций; 
· сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 
Профессиональная деятельность специалистов предусматривает социально- 

психологические связи и отношения, что неразрывно связано с формированием знаний и умений в 

сфере общения. 
В результате освоения дисциплины «Психология общения» обучающийся должен уметь: 
· применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 
· использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 
должен знать: 
· взаимосвязь общения и деятельности; 
· цели, функции, виды и уровни общения; · роли и ролевые ожидания в общении; 
· виды социальных взаимодействий; 
· механизмы взаимопонимания в общении; 
· техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 
·этические принципы общения; 
· источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.   

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК.1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 



ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта. 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 48 часов; самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 
Промежуточная аттестация – в форме дифференцированного зачета 

 

21. Иностранный язык (английский)  

 

1.5. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура 

1.6. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

Учебная дисциплина Иностранный язык (английский язык) относится к дисциплинам 
общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной профессиональной 
образовательной программы. 

1.7. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы: 
– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 – самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 

профессиональные компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 



ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 
двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные 
досуги, праздники). 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста. 
ПК 3.3. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 226 часов, в том числе обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190 часа, в том числе практических уроков 190 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 36 часов. Промежуточная аттестация в форме зачета и в 
форме экзамена. 
 

22. Иностранный язык (немецкий)  
1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

1.2.   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. 

Учебная дисциплина Иностранный язык (немецкий язык) относится к блоку базовых дисциплин. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы: 
– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 – самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и профессиональные 
компетенции: 
OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 



ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 
смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта. 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 226 часов, в том числе обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 190 часа, в том числе самостоятельной работы обучающегося 36 
часов. Итоговая аттестация в форме экзамена. 
 

23. Русский язык и культура речи 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01. Физическая 
культура 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы. 
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
соблюдать и следовать нормам литературного языка; уметь выбирать из существующих 

вариантов наиболее точный в смысловом отношении, стилистически уместный, выразительный; 
уметь создавать текст выступления, готовиться к публичному выступлению, к деловой беседе, 
совещанию, дискуссии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
литературно-языковые нормы (типы и виды); знать функциональные стили, их признаки и 

свойства; знать специфику и виды устного публичного выступления; способы и приёмы ведения 
деловой беседы, совещания, дискуссии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 
профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 



ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 
регулирующих. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
1.4 Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 107 часов, в том числе обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 76 часов; самостоятельной работы обучающегося - 
31 часа. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

24. Мировая художественная культура 

 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая 
культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: учебная дисциплина «Мировая художественная культура» относится к общему 
гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 
программы. (ОГСЭ.6)  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель учебной дисциплины – посредством приобщения к мировому художественному 

творчеству способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, потребности в 
освоении ценностей мировой культуры. 

Среди основных задач курса можно выделить следующие: 
- Овладение студентами знаниями в области теории и истории культуры; 
- формирование у студентов художественного сознания, взглядов, позиций, идеалов; 
- воспитание у студентов художественного вкуса.  
Для достижения уровня подготовки студентов по данному курсу, предусмотренного 

Федеральным Государственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования. 

 В результате изучения дисциплины студент должен знать: 
1. Содержание основных понятий по курсу «Мировая художественная культура»; 
2. Основные теории происхождения культуры и искусства; 
3. Основные этапы развития мировой культуры, особенности и закономерности этого 

процесса. 
В процессе изучения дисциплины студент должен приобрести следующие умения: 
1. Овладеть навыками индивидуальной терминологической, фактологической, 

библиографической работы по курсу; 
2. При знакомстве с художественным произведением анализировать увиденное, дать 

устную или письменную рецензию; 



3. Овладеть навыками соотнесения художественного произведения со средой его 
создания, с историческими особенностями данного периода; 

4. Рассказывать о творчестве мастеров и анализировать их творчество. 
5. Проследить формирование системы искусств в ее историческом развитии и эволюцию 

художественных стилей во взаимосвязи с культурно-историческим процессом. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 
регулирующих. 

ПК 3.5.Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта. 
1.4 Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 82 часа, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов; самостоятельной работы обучающегося 
26 часов. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

25. Экономика 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая 
культура» (Педагог по физической культуре и спорту). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы  

Учебная дисциплина «Экономика» относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы (ОГСЭ.07). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Программа учебной дисциплины «Экономика» предназначена для изучения экономики в 

учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих 

образовательную   программу   основного   общего образования, при подготовке 
квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 
– освоение основных знаний об экономической деятельности людей, экономике России; 
– развитие экономического мышления, потребности в получении экономических знаний; 
– воспитание ответственности за экономические решения, уважения к труду и 

предпринимательской деятельности; 
– овладение умением подходить к событиям общественной политической жизни с 

экономической точки зрения, используя различные   источники информации; 
– формирование готовности использовать приобретенные знания о функционировании 

рынка труда, сферы малого предпринимательства и индивидуальной трудовой деятельности для 



ориентации в выборе профессии и траектории дальнейшего образования. 
Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 

компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 
В программу включено профессионально направленное содержание, необходимое для 

усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучающихся 

профессиональных компетенций. 
Особое внимание в программе уделяется формированию у обучающихся современного 

экономического мышления. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

1.4 Максимальная учебная нагрузка на обучающегося – 54 часа. Из них аудиторная – 

36 ч., самостоятельная – 18. 

Промежуточная аттестация в форме зачета и в форме дифференцированного зачета. 
 

26. Социология 

1.1. Область программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 

49.02.01 Физическая культура. 
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы в структуре основной профессиональной образовательной программы. Дисциплина 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
использовать социологические знания в процессе обучения и воспитания детей; 
использовать социологические знания в работе с родителями; знать: 
основы социологии личности; 
основы социологии детства; 
основы социологии семьи. 
В результате освоения курса должны быть сформированы следующие компетенции: 



ОК-1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК-2: Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК-3: Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК-4: Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК-5: Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК-6: Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК-7: Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий. 

ОК-8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК-9: Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК-11: Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ПК-2.1: Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2: Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 3.5: Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
1.4 Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 54 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов. (30 – лекции, 6 – 

практические занятия); самостоятельной работы обучающегося – 18 часов. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

27. Основы религиозной культуры и светской этики 

 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01. Физическая 
культура 

1.2.   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:  
Рабочая программа по предмету «Основы религиозной культуры и светской этики» 

ориентирована на достижение следующей цели: формирование у студентов мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 
других культур и мировоззрений.  

Основные задачи курса:  
– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики;  
– развитие представлений студентов о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества;  
– обобщение знаний и представлений о духовной культуре и морали, формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 
отечественной истории и культуры;  

– развитие способностей к общению в полиэтнической и многоконфессиональной среде на 
основе взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия.  



Освоение учебной дисциплины «Основы религиозной культуры и светской этики» должно 
обеспечить:  

– понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в жизни 
человека и общества;  

– формирование уважительного отношения к разным духовным и светским традициям;  
– знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, и их 

понимание как основы традиционной культуры многонационального народа России;  
– укрепление средствами образования преемственности поколений на основе сохранения и 

развития культурных и духовных ценностей.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
осознавать свою этническую и национальную принадлежность; распознавать ценности 

многонационального российского общества; быть социально ориентирован во  взглядах на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

уважать  историю и культуру других народов 

выделять признаки и свойства, особенности объектов, процессов и явлений 
действительности (в т.ч. социальных и культурных) в соответствии с содержанием учебного 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  

высказывать суждения на основе сравнения функциональных, эстетических качеств, 
конструктивных особенностей объектов, процессов и явлений действительности; осуществлять 
поиск и обработку информации (в том числе с использованием компьютера). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 универсальные способы деятельности, применяемых как в рамках образовательного 

процесса, так и в реальных жизненных ситуациях:  
основные нормы светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; значение нравственности, веры и религии в жизни 
человека и общества; владеть основными понятиями  светской этики,  традиционных религий, их 
роли в культуре, истории и современности России;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 
профессиональные компетенции: 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 
регулирующих. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 



1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 40 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов; самостоятельной работы 
обучающегося 10 часов 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

28. Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01. Физическая культура 

1.2.   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
А также профессиональными компетенциями: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 380 часов, в том числе: 



самостоятельной работы обучающегося 190 часов. 
Предусмотренные программой теоретические сведения сообщаются в ходе проведения 
практических занятий.  
Итоговая аттестация в форме зачетов и дифференцированного зачета. 
 

29. Математика 

1.1. Область применения программы. 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

дисциплина входит в математический и естественнонаучный цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять математические методы для решения профессиональных задач; 
- решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;  
- анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, представлять 

их графически;  
- выполнять приближенные вычисления; 
- проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов 

исследований. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятие множества, отношения между множествами, операции над ними; 
- основные комбинаторные конфигурации;  
- способы вычисления вероятности событий;  
- способы обоснования истинности высказываний; 
- понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения;  
- стандартные единицы величин и соотношения между ними;  
- правила приближенных вычислений и нахождение процентного соотношения;  
-  методы математической статистики. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.   

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.  

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью; 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов; 



ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений; 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 60 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузки обучающегося 40 часов, практические занятия-40 

часов; самостоятельная работа – 20 часов.  
Промежуточная аттестация в 3 семестре - в форме дифференцированного зачета. 
 

30. Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: математический и общий естественнонаучный цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при ис 

пользовании средств ИКТ в профессиональной деятельности; 
– создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информа ционных технологий для обеспечения 
образовательного процесса; 

осуществлять отбор обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем 

психического развития обучающихся/воспитанников; 
использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профес- сиональной 

деятельности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 

средств ИКТ в образовательном процессе; 
основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи  и 

поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и 

т.п.) с помощью современных программных средств; 
возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личного развития; 
аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в профессиональной 

деятельности. 
Программа дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, в части 
освоения соответствующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 
за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 



заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК.12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 
вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

1.4 Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 126 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, самостоятельной 

работы обучающегося 42 часа. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

31. Химия 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 



программы: блок математический и естественнонаучный цикл 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения учебной дисциплины «ХИМИЯ» обучающийся должен: 
знать: 

классификацию и номенклатуру неорганических и органических соединений; 
особенности строения и вытекающие из них химические свойства представителей важнейших 
классов неорганических и органических соединений; 
генетическую связь между важнейшими классами неорганических и органических соединений; 
неорганические и органические вещества и материалы, широко используемые в практике, их 
свойства, особенности в обращении; 
уметь: 

применять химические знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, 
обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 
природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 
безопасно для себя и окружающих с химическими веществами, имеющими распространение в 
окружающей среде, быту и технике; 
работать со справочными материалами и научной литературой, использовать различные 
источники для получения естественнонаучной информации и оценивать ее достоверность для 
достижения поставленных целей и задач; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни: 

владение представлениями о химическом составе живого вещества, формирующих его 
химических элементах и их соединениях для обоснования здорового образа жизни; 
самостоятельно осуществлять поиск источников информации естественнонаучного характера 
для расширения знаний о роли химических элементов и их соединений на живой организм; 
для продолжения образования, повышению квалификации в избранной профессиональной 
деятельности с использованием знаний в области химии; 
объективное осознание значимости компетенций в области естественных наук для человека и 
общества, умение использовать технологические достижения в области химии для повышения 
собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности. 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, в части 
освоения соответствующих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 
ОК.10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 



ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

 

1.4. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 75 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов (лекции – 38, практические 
занятия - 12); самостоятельной работы обучающегося 25 часов. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

32. Анатомия 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   49.02.01 Физическая 
культура.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
блок общепрофессиональных дисциплин (ОП.01). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Цель дисциплины – формирование современных представлений в области анатомии 

человека. 
Основными задачами дисциплины «Анатомия» являются: 
- изучение закономерностей и особенностей морфофункциональной организации 

биологических систем на тканевом, органном, системном и организменном уровнях, 

- изучение филогенеза и эмбриогенеза органов и систем органов организма человека,  
- изучение возрастных изменений и патологических     нарушений  в структурно 

функциональной организации органов и систем органов организма человека. 
 

В результате освоения учебной дисциплины «Анатомия» обучающийся должен 
уметь: 

определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;  
определять возрастные особенности строения организма человека; 
применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 
определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

знать: 
основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека; 
строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 
основные закономерности роста и развития организма человека; 
возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и 

молодежи; 



анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 
динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; 
способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 
за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося:  
90 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 

 

33. Физиология с основами биохимии 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО, в рамках 
реализации ОПОП СПО 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 



Дисциплина «Физиология с основами биохимии» является обязательной частью 
профессионального цикла, общепрофессиональной дисциплиной (ОП.02) 

1.3.  Цель дисциплины: формирование современных представлений о закономерностях 
функционирования организма человека во взаимосвязи с внешней и внутренней средой. 

Основными задачами дисциплины «Физиология с основами биохимии» являются: 
 изучение закономерностей функционирования организма на молекулярном, клеточном, 

тканевом, организменном и популяционном уровне; 
 изучение механизмов адаптации организма к естественным и экстремальным факторам 

среды;  
 изучение физиологического обоснования рациональных режимов двигательной активности, 

труда и отдыха, питания; 
 изучение возрастных особенностей регуляции физиологических функций организма на 

разных этапах онтогенеза. 
 В результате освоения дисциплины «Физиология с основами биохимии» обучающиеся 

должны знать: 
физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 
понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 
регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 
роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 
взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 
физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления; 
механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 
физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 
биохимические основы развития физических качеств; 
биохимические основы питания; 
общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой; 
возрастные особенности биохимического состояния организма; 
методы контроля; 
уметь: 
измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 
оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие 

организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 
использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой; 
измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 
оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие 

организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 
использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой. 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 



совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК. 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 130 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов; самостоятельной работы обучающегося 30 
часов. 
Итоговая аттестация в форме экзамена. 
 



34. Гигиенические основы физической культуры и спорта 

1.1. Область применения: 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности «Физическая культура». 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: Дисциплина «Гигиенические основы ФКиС» входит в профессиональный цикл 
(общепрофессиональные дисциплины) основной профессиональной образовательной программы и 
является обязательной частью общего гуманитарного цикла ОПОП СПО углублённой подготовки. 
1.3. Цели и задачи дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
• использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе 
гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих); 
• составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок; 
• определять суточный расход энергии, составлять меню; 
• обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях, при занятиях 
физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного процесса; 
• обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: • основы гигиены различных 
возрастных групп занимающихся; 
• гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 
различных этапах онтогенеза; 
• понятие медицинской группы; 
• гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической 
культурой; 
• вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности; 
• основы профилактики инфекционных заболеваний; 
•     основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся; •     гигиена физической 
культуры при проведении занятий на производстве и по месту жительства; 
• гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебно-

тренировочных занятий; 
• гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся; 
• основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями и спортом; 
• гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов; • гигиенические основы 
закаливания; 
• физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко-и токсикомании; 
• понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание 
оптимального уровня у различных возрастных групп населения. 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 



самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК. 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, 
базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины  
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 70 часов, в том числе:  
Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося58 часов;  
Самостоятельной работы обучающегося 12 часов. 
 

35. Основы врачебного контроля 

1.1. Область применения программы.  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.  
. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:  

Профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины: ОП.04. Основы врачебного 
контроля 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
При изучении дисциплины студенты знакомятся с базовыми понятиями врачебного контроля, 
анатомо-физиологическими основами его проведения. Методами и методиками проведения 
функциональных проб, анализом результатов, возможности применения врачебного контроля для 



отбора кандидатов в спортивные секции, допуска спортсменов к спортивным соревнованиям 
различного уровня. 
Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общим компетенциями, включающими 
в себя способность: 
понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес; 
организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество; 
оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
уметь: 

  взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических 
наблюдений, обсуждать их результаты;  
  проводить простейшие функциональные пробы; 
знать:  

  цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической 
культурой; 
  назначение и методику проведения простейших функциональных проб;   
  основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной 
деятельности; 
  основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп; 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ОК.12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, 
базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов 



ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 76 часов, в том числе: 
Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 60 часов, из них 40 – лекционных и 20 – 

практических; самостоятельной работы обучающихся 16 часов.  
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

36. Педагогика 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной 
подготовки (ОП.06). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
– оценивать постановку цели и задач уроков, внеурочных мероприятий и занятий, определять 

педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм организации обучения и воспитания; 
– анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 
– находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, 
профессионального самообразования и саморазвития; 
– ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития; 
– значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности; 

- принципы обучения и воспитания; 
– особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных 

типов и видов ОУ на различных ступенях образования; 

– формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и 
условия применения; 
– психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе обучения, 



основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания; 
– педагогические условия предупреждения и коррекция социальной и школьной 

дезадаптации; 
– понятие нормы и отклонения нарушения в соматическом, психическом, интеллектуальном, 

речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику; 

– особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными способностями, 

девиантным поведением; 

– приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и результатов 

обучения; 

– средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы оценочной 

деятельности педагога. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 
ОК.12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 



ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 35 часа. 
Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

37. Психология 

1.1 Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура.  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про 
граммы: блок общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
– применять знания по психологии при решении педагогических задач;  
– выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
– особенности психологии как науки, её связь с педагогической наукой и практикой;  
– основы психологии личности;  
– закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, 

личности и индивида;  
– возрастную периодизацию;  
– возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их 

учёт в обучении и воспитании;  
– особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;  
– групповую динамику; 
 – понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и 

социальной дезадаптации, девиантного поведения;  
– основы психологии творчества.  
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

ОК1 - Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК2 - Организовать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 - Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 - Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личного развития. 
ОК 5 - Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 



ОК 6 - Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7 -Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий. 

ОК 8 - Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 - Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 10 - Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ПК1.1 - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2 - Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4 - Осуществлять педагогической контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5 - Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6 - Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7 - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8 - Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1 - Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2 - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.4 - Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5 - Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6 - Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 3.1 - Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2 - Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 
ПК 3.3 - Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4 - Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 123 часа, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 82 часа;  
самостоятельной работы обучающегося 41 час.  
Промежуточная аттестация в форме экзамена. 

 

38. Теория и история физической культуры и спорта 

1.1. Область применения 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Блок общепрофессинальных дисциплин профессионального цикла (ОП.07). 



1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
  ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 
  использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

 деятельности, в т. ч. при решении задач нравственного и патриотического воспитания 

детей, подростков и молодёжи, организации физкультурно-спортивной деятельности 

оздоровительной и рекреационной направленности, анализе учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса, для повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приёмов, методик, форм физического воспитания, 

спортивной и оздоровительной тренировки; 
 находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, 

необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального самообразования и 
саморазвития; 

знать: 

 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных 

понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 
воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки; 
 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки, их дидактические и воспитательные возможности; 

  основы теории обучения двигательным действиям;  

 теоретические основы развития физических качеств; 
 основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической 

культурой и спортом; 
 механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий 

спортом; 

 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования 

и развития; 
 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической 

культуры; 

 особенности физического воспитания, обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно одарённых детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным 

поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

 основы теории соревновательной деятельности; 

 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 



спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоения программы дисциплины 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 120 часов,  

в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 88 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 32 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

39. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 



Дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» является 
общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

Цели программы: 
1. Иметь научное представление о государстве и праве, системах права и особенностях их 

функционирования, о теориях права, его сущностях и формах; 

2. Знать основные особенности российской правовой системы и российского 

законодательства; системы и организации государственных органов РФ; 
3. Знать основы правового статуса человека в обществе, основные права, свободы и 

обязанности гражданина РФ, 
4. Знать основы законодательного регулирования будущей профессиональной 

деятельности, правовые этические нормы в сфере профессиональной деятельности; уметь со-

стравлять нормативно-правовые документы, относящиеся к будущей профессиональной 
деятельности. 

Задачи изучения дисциплины заключаются в формировании у студентов умений: 

анализировать законодательные и иные нормативно-правовые акты, относящиеся к 

будущей профессиональной деятельности; 
принимать решения и совершать профессиональные действия на основе требований 

отраслевого законодательства. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов 



ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
самостоятельной работы обучающегося 24 часов,  
аудиторная нагрузка 48. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

40. Основы биомеханики 

1.1. Область применения: 
Программа учебной дисциплины является частью основного общего образования основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
«Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Дисциплина «Основы биомеханики» входит в профессиональный цикл 

(общепрофессиональные дисциплины) основной профессиональной образовательной программы 

и является обязательной частью общего гуманитарного цикла ОПОП СПО углублённой подготовки. 
1.3. Цели и задачи дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• применять знания по основам биомеханики и спортивной в профессиональной 
деятельности; 

• проводить биомеханический анализ двигательных действий;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

• основы кинематики и динамики движений человека; 
• биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;  

• биомеханику физических качеств человека; 
• половозрастные особенности моторики человека; 
• биомеханические основы физических упражнений. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 40 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 10 часов. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

41. Теория и методика физической культуры в ДОУ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 



 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: блок общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла (ОП.10). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: 
 основные понятия теории и методики физического воспитания в системе 

образования и воспитания ребенка; 
 анатомическое строение и функции органов и систем организма человека, 

закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные 
возрастные периоды; 

 санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и 

спорта; 
 психофизиологические, социально-психологические и медико-биологические 

закономерности развития физических способностей и двигательных умений детей дошкольного 

возраста; 
 методы педагогического контроля и контроля качества обучения; 
 способы взаимодействия педагога с различными субъектами образовательного 

процесса; 
 методы медико-биологического, педагогического и психологического контроля 

состояния занимающихся детей дошкольного возраста; 
 историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, цели, 

задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры; принципы 
и методы физического воспитания детей дошкольного возраста, основы теории и методики 
обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

 социально-биологические основы, цель, задачи, основные направления двигательной 
рекреации в ДОУ; 

уметь: 
 определять способности и уровень готовности ребенка включиться в 

соответствующую физкультурно- спортивную деятельность; 
 определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития 
личности ребенка,   укрепления   его   здоровья, физического совершенствования; 

 планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, климатических, 
региональных, национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, 
поддержания здоровья, оздоровления и рекреации ребенка; 

 использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и 
воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и 
психологических особенностей детей дошкольного возраста, уровня их физической и спортивной 
подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным 
задачам; использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-

спортивных занятий; 
 определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности 

занимающихся в различные периоды возрастного развития; использовать методы педагогической и 
психологической диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся; 
определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике движений, подбирать приемы и 
средства для их устранения,; использовать информацию психолого-педагогических, медико-биологических 
методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 
коррективы в процесс занятий; оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе 
физкультурно- спортивных занятий; 

 организовывать и проводить физкультурно-массовые мероприятия и спортивные 

соревнования. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 



профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6    Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

 



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; самостоятельной работы обучающегося 20 

часов. 

 

42. Социология физической культуры 

1.1. Область программы 

Программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной 
программы в соответствии с специальностью (специальностям) СПО 49.02.01 Физическая 
культура.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональный цикл дисциплин. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать социологические знания в процессе преподавания физической 

культуры; - проводить социологические исследования. 
знать: 
- основы социологии личности; 

- основы социологии физической культуры. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 28 час. (20 – лекции, 8 – 

практические занятия); самостоятельной работы обучающегося – 12 час. 
 

43. Основы здоровьесберегающей деятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 



образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины: ОП.12. Основы 
здоровьесберегающей деятельности. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

доказать, что здоровье педагога является ведущим условием сохранения и развития 
здоровья обучающихся; 

создавать портфолио здоровья обучающихся; 

выстраивать и осуществлять целенаправленную оздоровительную работу с детьми и 
подростками в условиях образовательного процесса 

владеть методиками диагностики компьютерной зависимости у детей и подростков; владеть 

методами диагностики отношения к здоровью детей и подростков; предпринимать 

профилактические меры для снижения факторов риска школьной 

образовательной среды; 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: основные понятия и 
термины; 

нормативно-правовые основания здоровьесберегающей функции педагога; принципы 
формирования здоровья в педагогической деятельности; 

формы и методы здоровьесберегающей работы с детьми и подростками в 
образовательных учреждениях. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к 
освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 49.02.01  

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, 
базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 



ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 
различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 

учебной нагрузки обучающегося 30 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 
нагрузки обучающегося 20 часов; самостоятельной работы обучающегося 10 часов. Курс 

завершается экзаменом 

 

44. Менеджмент в физической культуре и спорте 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной 
подготовки (ОП.13). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Дисциплина «Менеджмент в физической культуре и спорте» предназначена для  
Программа ориентирована на достижение следующих целей: грамотное 
взаимодействие с людьми в коллективе;  

 выстраивание взаимоотношений с внешней средой организации; 
 привить работникам физической культуры навыки умелого хозяйствования, 

экономного использования материальных, человеческих ресурсов и денежных средств; 
 принятие ответственных решений в рабочем процессе. 

Изучение дисциплины «Менеджмент в физической культуре и спорте» ориентирована на 

достижение общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее 

развитие личностных способностей и дальнейшего профессионального роста студента. 
К основным задачам изучения дисциплины следует отнести 

приобретение студентами теоретических знаний и практических навыков, необходимых 

будущим специалистам-экономистам спортивной сферы для принятия экономически 

обоснованных решений; 

овладение методикой проведения исследований, связанных с разработкой и внедрением 

ресурсосберегающих мероприятий, различных видов новой спортивной техники и 
эффективных экономических технологий; 

овладение методикой управления физкультурной деятельностью на уровне предприятия, 



фирмы, отрасли, региона, народного хозяйства; 

приобретение навыков разработки инвестиционных проектов создания спортивных 
предприятий, развития спортивных производств, производственных комплексов и других 
объектов, оказывающих влияние на уровень эффективного использования экономических 
ресурсов в сфере физкультуры и спорта; 
приобретение навыков разработки мер, способных улучшить инвестиционный имидж 

предприятия, повысить конкурентоспособность спортивных услуг и продвижение её на 
отечественном и мировом рынке услуг. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 
различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Трудоемкость дисциплины составляет 60 часов и изучается на четвёртом курсе (8 семестр). 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; самостоятельная работа обучающегося 

– 12ч. Вид промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт. 
 

45. Основы педагогики физической культуры 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 - «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной  профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной 
подготовки (ОП.14). 

1.3. Цель и задачи дисциплины, требования к уровню освоения содержания 

дисциплины: 

Целью дисциплины является создание целостного представления о сущности, специфике, 
закономерностях педагогики в области физической культуры и спорта, помощь в  ориентации 

многообразия педагогических концепций, включение студентов в активный процесс 

педагогического поиска. 
Основные знания, умения и навыки формируются в процессе обучения и контролируются 

после изучения определенного раздела курса «Педагогика физической культуры и спорта». В ходе 

текущей, промежуточной и итоговой аттестации проверяются те элементы подготовки студентов, 
которые предполагают владение следующими знаниями и видами деятельности знать: 

 роль педагогической науки в экономическом и социальном прогрессе общества; 
 основные этапы развития педагогической науки; 



  •педагогические условия формирования личности ребенка, 
 роль биологического и социального в развитии личности; 
 владеть современными концепциями образования, обучения и воспитания; •  
 основные закономерности целостного педагогического процесса; 

 педагогические основы организации учебного процесса; 

 механизмы управления процессом обучения. 
уметь: 
• применять на практике современные методы научного исследования; •  
осуществлять педагогическое диагностирование и прогнозирование; 
• определять образовательные и воспитательные задачи урока (тренировочного занятия) и 

находить наиболее оптимальные пути их решения; 

• находить пути повышения эффективности урока (реализация дидактических принципов, 
рациональное использование методов обучения и др.); 

• стимулировать учебно-познавательную деятельность школьников на уроках и учебно-

тренировочных занятиях; 

• готовить и проводить внеклассные воспитательные мероприятия; 
• находить пути и средства повышения эффективности (результативности) внеклассных 

воспитательных мероприятий; 
• применять различные методы и средства воспитания в практической деятельности; 
• проводить индивидуальную воспитательную работу с учащимися. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6    Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 



оборудование и инвентарь 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

Объем часов: максимальная учебная нагрузка 33 часа.  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 30 часов. 
Самостоятельная работа обучающегося 3часа.  
Итоговая аттестация: экзамен. 

 

46. Физкультурно-спортивные сооружения 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01Физическая 
культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной 
подготовки (ОП.15). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 
- выбирать места занятий 

- правильно и эффективно эксплуатировать различные физкультурно-спортивные 
сооружения 

- постоянно обеспечивать безопасность занимающихся и зрителей на спортивных 
объектах 

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
– организовать мероприятия по благоустройству, ремонту и материально-техническому 
обеспечению спортивных сооружений. 
В результате освоения дисциплины обучающийся  

должен знать: 
– краткие исторические сведения о спортивных сооружениях разных эпох; 
– классификацию, характеристику, категорийность спортивных сооружений; 
– основные санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности на различных 
видах спортивных сооружений; 



– особенности конструкций и использования тренажеров, тренировочных устройств, 
стандартного и нестандартного оборудования при различных видах физкультурно- спортивных 

занятий; 
- основные нормативные данные и требования, необходимые при
 сооружении, эксплуатации спортивных объектов. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 час, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 28 часа; самостоятельной работы обучающегося 12 часов. 
 

47. История олимпизма 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01. «Физическая культура». 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной 
подготовки (ОП.16). 
1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Целью освоения дисциплины является формирование систематизированных знаний в области 
истории Олимпийского движения, формирование у обучающихся знаний, представлений, 
ощущений об основных этапах истории олимпизма, а также ключевых событиях современного 
олимпийского и физкультурно-спортивного движения в мире, стране и регионе. 
Учебными задачами дисциплины являются:  
- формирование представлений у обучающихся об основных закономерностях и тенденциях 
развития олимпизма, а также современного олимпийского движения и его влияния на 
формирование национальной политики в области физической культуры и спорта, здорового образа 



жизни в президентской России и других странах мира; ознакомление с историей участия российских 
спортивных организаций в олимпийском движении и Олимпийских играх спортсменов из 
Челябинской области,  России, Советского Союза, Российской Федерации, Российской Империи; 
изучение структуры и законодательных актов современного олимпийского движения, его 
субъектах; их деятельности и координации со стороны МОК.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-основные направления развития олимпийского движения в ключевых районах мира на рубеже 
веков (ХХ в., XX и XXI вв.); 
-сущность олимпийского движения в XX – начале XXI вв; 
-основные процессы в Олимпийском движении; 
-назначение ООН, ЮНЕСКО, МОК, НОК, ВАДА и других организаций, и направления их 
деятельности; 
-о роли образования, науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций олимпийского движения; 
-содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 
регионального значения в спорте, физической культуре и олимпийском движении; 
- ценности мировой культуры; 
-основные события отечественной и мировой истории;  
- место человека в историческом процессе и политической организации современного общества;    
-общие закономерности возникновения, развития Олимпийского движения, специфические 
принципы и механизмы его развития на различных этапах истории общества;  
- основные этапы развития Олимпийского движения;  
- историю развития основных форм международного спортивного движения;  
- становление и развитие Олимпийского движения в императорской, советской и президентской 
России;  
- современные тенденции развития российской олимпийского и международного спортивного и 
физкультурного движения. 
Должны уметь:  
- применять методы познания для повышения культурного уровня; 
- ориентироваться в процессах развития общества; 
- ориентироваться в мировом историческом процессе; 
- использовать результаты развития своих достоинств, ценностей в профессиональной 
деятельности; 
- определять основные тенденции развития Олимпийского движения в зависимости от 
исторических, политических, социально-экономических условий общества;  
- приобщать обучаемых к ценностям Олимпийского движения, к Олимпийским идеалам, оценивать 
современное состояние общества и место олимпийского движения в нём, воспитывать чувство 
российского патриотизма;  
- формулировать вопросы по истории Олимпийского движения для формирования у обучаемых 
потребности к физкультурно-спортивной деятельности; 
- объяснять происхождение тех или иных видов физических упражнений (видов спорта); 
- ориентироваться в современной спортивно жизни и олимпийском движении; влиянии на них 
экономической, политической и культурной ситуации в России и мире; 
-выявлять взаимосвязь олимпийских и спортивных отечественных, региональных, мировых 
социально-экономических, политических и культурных проблем. 
Владеть:  
- навыками собственного личностного и культурного развития;  
- навыками анализа и оценивания исторических процессов;  
- навыками подготовки докладов, рефератов и другой научной продукции;  
-методами и приёмами использования материала  «Истории Олимпийского движения» для 
формирования у обучаемых потребности к физкультурно-спортивной деятельности;  
- организационными основами проведения бесед, консультаций с обучающимися, школьниками и 
их родителями;  
-профессиональной терминологией; 
-навыками работы с олимпийскими, спортивными, физкультурными журналами;  
-приёмами подготовки бесед, встреч, экскурсий по проблемам физической культуры, спорта, 
олимпизма;  



-умением подготовить анкету, статью, тезисы; 
 -приёмами подготовки бесед, встреч, экскурсий по профориентации на профессию учителя 
физической культуры. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультур-но-

спортивной деятельности. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 
учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 
обучающегося 40 часов; самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
 

48. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов 

1.1.Область применения программы 

 Примерная программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 
49.02.01 Физическая культура. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы учебно-исследовательской деятельности студентов» относится к 
общему гуманитарному и социально- экономическому циклу основной профессиональной 
образовательной программы (ОП.17). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: подготовить студентов к научно-исследовательской работе в процессе обучения в колледже 
(выполнение курсовых и выпускных квалификационных работ) и в будущей профессиональной 
деятельности (диагностика уровня обученности и воспитанности учащихся, обобщение передового и 
собственного опыта работы, разработка методических рекомендаций по тем или иным вопросам). 
Задачи: 
1. вовлекать студентов в учебно-исследовательскую деятельность, способствующую 
формированию и развитию профессиональных компетенции и творческих способностей, необходимых 
для последующей работы в системе образования, науки, культуры и других областях социальной 
сферы; 
2. вооружить студентов знаниями о методах организации и проведения опытно - поисковой 
работы;  



3. сформировать умения необходимые для проведения исследовательской работы; повышения 
качества подготовки специалистов, развитие способностей и творческому отношению к своей 
профессии. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- методы психолого-педагогического исследования; 
- содержание основных понятий и категорий научного поиска; 
- требования к опытно-экспериментальной работе, к оформлению результатов исследования. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выбирать тему исследования, составлять его план; 
- подбирать из литературы и самостоятельно разрабатывать методы для осуществления 
исследования; 
- обобщать передовой педагогический опыт и организовывать собственную опытно-

экспериментальную работу, делать необходимые выводы и обобщения. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 
и смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, 
базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 



ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию, проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Объем часов: максимальная учебная нагрузка (всего) 30 часов.  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20 в том числе: теоретические занятия – 12ч., 
практические занятия 8ч.  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10  
Итоговая аттестация по дисциплине: дифференцированный зачет. 
 

49. Межличностное взаимодействие 

1.1. Область применения программы 

Программа обще профильной дисциплины (далее программа) – является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы.  
Дисциплина входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессиональной подготовки 
(ОП.18). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.  
С целью овладения соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен иметь практический опыт: 
проектировать специальные условия для предоставления детям-инвалидам с учетом   особенностей 
их психофизического развития равного доступа к качественному образованию 
в   общеобразовательных и других образовательных организациях, с учетом 
рекомендаций   психолого-медико-педагогических комиссий. 
Уметь: 
работать в команде специалистов разного профиля по созданию условий медико-психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ;    
участвовать в деятельности методических групп и объединений;    
осуществлять научно-исследовательскую деятельность в сфере общего и специального 
образования;    
определять индивидуальные особенности ребенка в его учебной деятельности;    
организовывать взаимодействие различных участников образовательного процесса в инклюзивной 
практике; 
знать: 
современные тенденции развития психолого-педагогических концепций в системе образования лиц 
с ОВЗ;    
содержание основных этапов онтогенеза психофизического развития индивида;    
нормативно-правовую базу инклюзивного образования;    
организационные модели деятельности ПМПК в современных условиях;    
модели и технологии психолого-педагогического сопровождения детей с 
ограниченными   возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования.   
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и профессиональные 
компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 
смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 
ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 
деятельности. 
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 
области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 
воспитания. 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 19 часов. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

50. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
(специальностям) 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной программы (ОП.19) 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников 

учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 



_ разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

_ прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 
_ принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия 
мер по ликвидации их воздействий; 

_ выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 
Вооружённых Сил Российской Федерации; 

_ своевременного оказания доврачебной помощи. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
_ организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
_ предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
_ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
_ применять первичные средства пожаротушения; 
_ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 
_ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
_ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
_ оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
_ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

_ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

_ основы военной службы и обороны государства; 
_ задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
_ способы защиты населения от оружия массового поражения; 
_ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
_ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 
_ основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

_ область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

_ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Программа дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, в части 
освоения соответствующих компетенций: 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами 



ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 
оборудование и инвентарь 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса 
и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 
учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 
обучающегося 68 часов; самостоятельная работа обучающихся – 34 часа. Итоговая аттестация в 
форме дифференцированного зачёта. 
 

51. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 



1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов» относится к профессиональному модулю 
основной профессиональной образовательной программы. Реализация МДК.01.01 
Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов по ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта осуществляется в форме практической подготовки. 

1.3 Цели и задачи дисциплины требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

методики тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов. 
Задачи: 
развивать навыки тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов;   
научить использовать знания в области избранного вида спорта с методикой тренировки. 

В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен: уметь: 
использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных 

занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; 
подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным 

действиям, развития физических качеств; 
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности; 

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 

оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 

использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном 

виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в 
процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов; 

осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований 
различного уровня. 

знать: 
историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности в избранном виде спорта; 
основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в 

избранном виде спорта; 
теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности 

и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в 

избранном виде спорта; 
теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и 

учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 
методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 

качеств в избранном виде спорта; 
организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 
теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 
систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, 

критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 

мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и 
развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 

способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 



методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по избранному виду спорта; 

виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную 
деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 

разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 
занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 
профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнёрами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 
и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, 

содержания и смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, её 

регулирующих. 
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 
соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 905 часов, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 574 часа; самостоятельной работы обучающегося 331 часов. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
 

52. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 



профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой оздоровительной тренировки» относится к профессиональному 
модулю основной профессиональной образовательной программы. Реализация МДК.02.01 

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки по ПМ.02 Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп населения осуществляется в форме 
практической подготовки. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки. 

Задачи: 
развивать навыки физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки;  
научить использовать знания в области физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки. 
В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен: иметь 

практический опыт: 

анализа планов и процесса проведения физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки, разработки предложений по их совершенствованию;  

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-

спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки;  
ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки; 
уметь: 
планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности (гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию, 
подвижным играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 
выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 
использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 
обучать двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно- спортивной 

деятельности; 
подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-

спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации. 
знать: историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 
методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах 

физкультурно-спортивной деятельности; 
особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-



спортивной деятельности; 
основы судейства по базовым видам спорта; 
разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 
эксплуатации; 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 
профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно- финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и 
спортом. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 1039 часов, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 662 часов; самостоятельной работы обучающегося 377 часов. 

 

53. Организация физкультурно-спортивной работы 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Организация физкультурно-спортивной работы» относится к 
профессиональному модулю основной профессиональной образовательной программы. 



Реализация МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы по ПМ.02 
Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения осуществляется в форме практической подготовки. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

организации физкультурно-спортивной работы. 
Задачи: 
· развивать навыки организации физкультурно-спортивной работы; 
· научить использовать знания в области организации физкультурно-спортивной работы. 
В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен: иметь 

практический опыт: 

анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их 

совершенствованию; 
определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения; наблюдения, анализа и 
самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными 

группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 
ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой 

и спортом и спортивных сооружений; 
уметь: использовать различные методы и формы организации физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, 
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, 
уровня их физической и технической подготовленности; 

комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения 

занимающихся; планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и 
мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 

видов); 
подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных 

и индивидуальных особенностей занимающихся; 
организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий; на основе медицинских заключений и под руководством 
врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной 

физической культурой; 
использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
знать: требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся; 
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий; 
основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 
историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; методику проведения занятий на базе изученных 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 
методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 
технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях 

базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 
основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 



виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 
технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 
основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных 

групп; 
виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; 
значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы 

лечебного воздействия физических упражнений; средства, формы и методы занятий лечебной 

физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической 
культуре; 

дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической 

культуре; показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической 

культуры; 
основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов 

дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 
методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 

массажу; 
понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 

основные виды и приемы массажа. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 

профессиональные компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно- финансовую), 



обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и 
спортом. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 

учебной нагрузки обучающегося 148 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 
нагрузки обучающегося 100 часов; самостоятельной работы обучающегося 48 часов. 

 

54. Лечебная физическая культура и массаж 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» относится к 
профессиональному модулю основной профессиональной образовательной программы. Реализация 

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж по ПМ.02 Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения осуществляется в форме 
практической подготовки. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

лечебной физической культуры и массажа. 

Задачи: 
· развивать навыки организации лечебной физической культуры и массажа; 

· научить использовать знания в области лечебной физической культуры и массажа. 

В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен: иметь 

практический опыт: 

гигиенических основ массажа; 
проведения всех основных приемов классического массажа; 
оценки эффективности воздействия занятий ЛФК на больных; 
проведения занятий ЛФК с людьми, имеющих различные отклонения в состоянии 

здоровья. 
уметь:  
подбирать упражнения для решения специальных задач при наиболее   распространенных 

заболеваниях и травмах; 
разрабатывать и составлять комплексы физических упражнений на тот или иной период 

заболевания; 
проводить самостоятельно занятия ЛФК при наиболее распространенных    заболеваниях и 

травмах; 
выполнять технически правильно все разновидности основных приемов массажа; 
самостоятельно без подсказок со стороны преподавателя сделать общий сеанс 

восстановительного массажа. 
знать:  
сущность патологических изменений, характерных для наиболее   распространенных 

заболеваний и травм; 
физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений; 
показания и противопоказания к применению ЛФК; 
основные методики ЛФК при наиболее распространенных заболеваниях и травмах; 
историю развития массажа, механизмы физиологического действия приемов массажа и 

сеанса массажа на организм спортсмена; 
гигиенические основы работы массажиста; 
характеристику и основные принципы назначения различных видов массажа; 
методику сочетания массажа с другими восстановительными средствами (сауной, 

русской баней, физиотерапией, психорегулирующей тренировкой). 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 

профессиональные компетенции: 



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно- финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и 
спортом. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 127 часов, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 86 часов; самостоятельной работы обучающегося 41 час. 
 

55. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической 
культуре и спорту 

56. 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

педагога по физической культуре и спорту» относится к профессиональному модулю основной 
профессиональной образовательной программы. Реализация МДК.03.01. Теоретические и 
прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту по ПМ.03 
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

осуществляется в форме практической подготовки. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: передача знаний, составляющих основу профессионального мировоззрения 

преподавателя физической культуры и спорта 

Задачи: 
обеспечить освоение студентами знаний, составляющих основу современной теории 



и методики физической культуры и спорта на уровне, соответствующем специальности; 

содействовать развитию способности творчески использовать теоретико-

методические знания в профессиональной деятельности; 

сформировать у студентов устойчивый интерес к профессиональной деятельности 

преподавателя физической культуры и спорта. 

В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен: уметь: 

анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать 
учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 

 планировать организацию и проведение физкультурно- оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 
определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью 

руководителя; 
использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с 

руководителем; 
отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной 

тренировки; 
оформлять результаты исследовательской работы; 
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
знать: 
теоретические основы и методику планирования учебно- тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 
теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 
основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и 

спорта; 
логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 
погрешности измерений; 
теорию тестов; 
метрологические требования к тестам; 
методы количественной оценки качественных показателей; 
теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
статистические методы обработки результатов исследований. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие и 

профессиональные компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 



ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 
государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с 
учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии 
в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 165 часов, в том числе: обязательной аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося 110 часов; самостоятельной работы обучающегося 55 часов. 


