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Общие сведения о программе 

Область профессиональной деятельности: организация и руководство тренировочной 

и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и физкультурно-

спортивной деятельностью различных возрастных групп населения в образовательных орга-

низациях, физкультурно-спортивных организациях, по месту жительства, в учреждениях (ор-

ганизациях) отдыха, оздоровительных учреждениях (организациях). 

Структура практик в системе основной профессиональной образовательной про-

граммы: 

 1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревно-

вательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта (ПМ. 01). 

 2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения (ПМ. 02). 

 3. Методическое обеспечение организации физкультурой и спортивной деятельности 

(ПМ. 03). 

 

 



 

I. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ ПМ.01 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И РУ-

КОВОДСТВО СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В ИЗ-

БРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

 

1.1. Цели и задачи практики 
Цель практики: овладеть соответствующим видом профессиональной деятельности и соот-

ветствующими профессиональными компетенциями в ходе прохождения учебной и произ-

водственной практик. 

Задачи практики:  

- приобретение навыков анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной де-

ятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

- овладение технологиями планирования и проведения учебно-тренировочных занятий; 

- освоение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- формирование навыков оценивания уровня различных сторон подготовленности занимаю-

щихся избранным видом спорта; 

- осуществление анализа собственных результатов проведения учебно-тренировочных заня-

тий, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- овладение навыками организации и проведения тренировочной и соревновательной деятель-

ности в избранном виде спорта; собственного спортивного совершенствования; 

- овладение умениями ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный про-

цесс и соревновательную деятельность спортсменов; 
- развитие и совершенствование у будущих педагогов профессионально-значимых качеств личности, 

индивидуального стиля профессиональной деятельности. 

1.2. Требования к формируемым компетенциям 

Практика является частью основной профессиональной образовательной программы, 

в период прохождения которой обучающиеся получают практический опыт, умения, знания, 

необходимые для освоения соответствующего вида профессиональной деятельности и соот-

ветствующих компетенций, формируемых в системе практик (таблица 1)     

                  Таблица 1. 

Модуль 

ПМ. 01 

Виды прак-

тики 

Форма 

проведе-

ния 

прак-

тики 

Название практики Ку

рс 

Се-

мес

тр 

Ко

л-

во  

нед

ель 

Кол-

во 

ча-

сов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Организация 

и проведение 

учебно-тре-

нировочных 

занятий и ру-

ководство 

соревнова-

тельной дея-

тельностью 

спортсменов 

в избранном 

виде спорта 

Учебная концен-

триро-

ванная 

Введение в физкуль-

турную деятельность 

2 4 2 72 ОК-1, ОК-2, 

ОК-3, ОК-4,  

ОК-5,  

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ОК-10. 

ОК-11 

ОК-12 

ПК 1.1, ПК-

1.2, ПК-1.3, 

ПК-1.4, 

ПК-1.5, 

ПК-1.6, 

ПК-1.7, 

ПК-1.8. 

Производ-

ственная 

концен-

триро-

ванная 

Практика проведения 

пробных учебно-тре-

нировочных занятий 

спортсменов в избран-

ном виде спорта 

2 4 3 108 

 

Общие компетенции: 



 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и ре-

шения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными парт-

нерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содер-

жания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья за-

нимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регули-

рующих.  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельно-

сти спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства со-

ревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное обо-

рудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс 

и соревновательную деятельность спортсменов. 

 

1.3. Требования к результатам освоения вида профессиональной деятельности  

В результате освоения программы ПМ 01 обучающиеся должны приобрести первичный прак-

тический опыт: 

- анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, раз-

работки предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным 

видом спорта; 

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных 

занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавате-

лями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 



 

- собственного спортивного совершенствования; 

- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревнователь-

ную деятельность спортсменов. 

Обучающиеся должны уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных за-

нятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом воз-

растных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, раз-

вития физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 

- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 

- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде 

спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руко-

водства соревновательной деятельностью спортсменов; 

- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного 

уровня; 

Обучающиеся должны знать: 

- историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной де-

ятельности в избранном виде спорта; 

- основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном 

виде спорта; 

- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности 

и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном 

виде спорта; 

- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тре-

нировочных занятий в избранном виде спорта; 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

избранном виде спорта; 

- организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 

- теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологиче-

ской, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и 

подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 

- мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, 

формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 

- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 

- методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и сорев-

нованиях по избранному виду спорта; 

- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для заня-

тий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудова-

нию и инвентарю в избранном виде спорта. 



 

II. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ ПМ.02 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧ-

НЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ  

 

2.1. Цели и задачи практики 

Цель практики: овладеть соответствующим видом профессиональной деятельности и соот-

ветствующими профессиональными компетенциями в ходе прохождения учебной и произ-

водственной практик. 

Задачи практики:  

- формирование у обучающихся практического опыта непосредственной организации прове-

дения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возраст-

ными группами, разработки предложений по их совершенствованию; 

- развитие умения определять цели и задачи, современные образовательные технологии физ-

культурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения; 

- развитие педагогической рефлексии стремление к педагогическому мастерству. 

- овладение умениями ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

 

2.2. Требования к формируемым компетенциям  

Практика является частью основной профессиональной образовательной программы, 

в период прохождения которой обучающиеся получают практический опыт, умения, знания, 

необходимые для освоения профессиональной деятельности и соответствующих компетен-

ций, формируемых в системе практик (таблица 2)  

 

                                 Таблица 2 
Модуль 

ПМ. 02 

Виды прак-

тики 

Форма 

проведе-

ния 

прак-

тики 

Название практики Ку

рс 

Се-

мес

тр 

Ко

л-

во  

нед

ель 

Кол-

во 

ча-

сов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Организация 

физкуль-

турно-спор-

тивной дея-

тельности 

различных 

возрастных 

групп насе-

ления 

Учебная концен-

триро-

ванная 

Наблюдение за органи-

зацией физкультурно-

спортивной деятельно-

сти различных возраст-

ных групп населения 

3 5 1 36 ОК-1, ОК-2, 

ОК-3, ОК-4,  

ОК-5,  

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ОК-10. 

ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-2.3, 

ПК-2.4, 

ПК-2.5, 

ПК-2.6. 

Производ-

ственная 

концен-

триро-

ванная 

Практика проведения 

пробных занятий физ-

культурно-спортивной 

деятельности в различ-

ных возрастных груп-

пах населения 

3 5 5 180 

 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и ре-

шения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 



 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными парт-

нерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содер-

жания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья за-

нимающихся. 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и за-

нятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спор-

тивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест заня-

тий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обес-

печивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спор-

том. 

 

2.3. Требования к результатам освоения вида профессиональной деятельности  

В результате освоения программы ПМ 02 обучающиеся должны приобрести практи-

ческий опыт: 

- анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массо-

вых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершен-

ствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спор-

тивных занятий с различными возрастными группами населения; 

- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с раз-

личными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с со-

курсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разра-

ботки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортив-

ных мероприятий и занятий, и эффективную работу мест занятий физической культурой и 

спортом и спортивных сооружений. 

Обучающиеся должны уметь:  

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных меропри-

ятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подго-

товленности; 

- комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; 

планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия 

на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 видов); 



 

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся; 

- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изу-

ченных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; 

- на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; 

- использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

Обучающиеся должны знать: 

- требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и заня-

тий с различными возрастными группами занимающихся; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; 

- основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятель-

ности; 

- историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-

спортивной деятельности; 

- технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкуль-

турно-спортивной деятельности; 

- методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятель-

ности; 

- методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных 

видах физкультурно-спортивной деятельности; 

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях базо-

выми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 

- основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различ-

ными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудова-

нию и инвентарю; 

- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физ-

культурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных 

групп; 

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортив-

ных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; 

- значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечеб-

ного воздействия физических упражнений; 

- средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физи-

ческих упражнений в лечебной физической культуре; 

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; 

показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; 

- основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыха-

ния, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях 

и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и мас-

сажу; 

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;  

- основные виды и приемы массажа. 

 



 

III. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ ПМ.03. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОР-

ТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Цели и задачи практики 

Цель практики: овладеть соответствующим видом профессиональной деятельности и соот-

ветствующими профессиональными компетенциями в ходе прохождения учебной и произ-

водственной практик. 

Задачи практики:  

- создание условий для овладения практическим опытом в части методического обеспечения 

организации физкультурной и спортивной деятельности; 

- формирование готовности самостоятельно определять задачи профессионального и лич-

ностного развития, заниматься самообразованием. 

 

3.2. Требования к формируемым компетенциям  
Практика является частью основной профессиональной образовательной программы, в пе-

риод прохождения которой обучающиеся получают практический опыт, умения, знания, не-

обходимые для освоения соответствующего вида профессиональной деятельности и соответ-

ствующих компетенций, формируемых в системе практик (таблица 3).  

                                                                                                                          Таблица 3 
Модуль 

ПМ. 03 

Виды прак-

тики 

Форма 

проведе-

ния 

прак-

тики 

Название практики Ку

рс 

Се-

мес

тр 

Ко

л-

во  

нед

ель 

Кол-

во 

ча-

сов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Методиче-

ское обеспе-

чение орга-

низации физ-

культурной и 

спортивной 

деятельности 

Производ-

ственная 

концен-

триро-

ванная 

Практика организации 

методического обеспе-

чения физкультурной 

и спортивной деятель-

ности 

3 6 3 108 ОК-1, ОК-2, 

ОК-3, ОК-4,  

ОК-5,  

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ОК-10. 

ПК 3.1, ПК-

3.2, ПК-3.3, 

ПК-3.4, 

ПК-3.5. 

 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и ре-

шения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными парт-

нерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий. 



 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содер-

жания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья за-

нимающихся. 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного про-

цесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

3.3. Требования к результатам освоения вида профессиональной деятельности  

В результате освоения ПМ 03 обучающиеся должны иметь практический опыт:  

- анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный про-

цесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий; 

- планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах под-

готовки; 

- планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и заня-

тий; 

- разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 

- изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам 

спортивной и оздоровительной тренировки; руководства соревновательной деятельностью в 

избранном виде спорта; 

- организации физкультурно-спортивной деятельности; 

- отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тре-

нировки в процессе экспериментальной работы. 

Обучающиеся должны уметь:  

- анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать 

учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 

- планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- мас-

совых мероприятий; 

- разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

- определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руко-

водителя; 

- использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с 

руководителем; 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тре-

нировки; 

- оформлять результаты исследовательской работы; 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты. 

Обучающиеся должны знать: 



 

- теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревнователь-

ного процесса в избранном виде спорта; 

- теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изу-

ченных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприя-

тий и занятий; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и 

спорта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 

погрешности измерений; 

- теорию тестов; 

- метрологические требования к тестам; 

- методы количественной оценки качественных показателей; 

- теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

- методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

- статистические методы обработки результатов исследований. 

 

IV. ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 

 

4.1 Цели и задачи преддипломной практики 

Преддипломная практика направлена на углубление студентом первоначального профес-

сионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готов-

ности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению вы-

пускной квалификационной работы (дипломного проекта или дипломной работы) в органи-

зациях различных организационно-правовых форм образовательных учреждений. 

Программа производственной практики (преддипломной) является завершающим этапом 

обучения и проводится после освоения студентом программ теоретического и практического 

обучения. 

Задачи преддипломной практики:  

- углубление первоначального профессионального опыта; 

- развитие индивидуального стиля профессиональной деятельности; 

- формирование творческого подхода к профессиональной деятельности; исследователь-

ского подхода к ней; 

- создание условий для исследовательской и проектной деятельности в области профес-

сиональной деятельности. 

 

4.2 Требования к формируемым компетенциям  

В период прохождения практики, обучающиеся получают практический опыт, умения, 

знания, которые необходимы в последующем профессиональном образовании и, которые 

определены целевым компонентом практик, и совокупностью формируемых компетенций 

(таблица 4) 

           

Таблица 4 
Модуль Виды 

прак-

тики 

Форма 

проведе-

ния прак-

тики 

Название 

практики 

Курс Се-

местр 

Кол-

во  

недел

ь 

Коли-

чество 

часов 

Формируемые ком-

петенции 

ПДП Произ-

вод-

ственная 

концен-

трирован-

ная 

Преддиплом-

ная 

3 6 4 144 ОК 1 – ОК 12 

ПК 1.1 – ПК 1.7 

ПК 2.1. – ПК 2.6 

ПК 3.1 – ПК  3.5 

 



 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и ре-

шения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными парт-

нерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содер-

жания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья за-

нимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регули-

рующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельно-

сти спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства со-

ревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное обо-

рудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс 

и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и за-

нятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спор-

тивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест заня-

тий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обес-

печивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, 



 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спор-

том. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного про-

цесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

4.3. Требования к результатам освоения вида профессиональной деятельности  

В результате освоение программы производственной практики обучающиеся должны 

иметь практический опыт:  
- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки 

предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической 

культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с со-

курсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений 

по их совершенствованию и коррекции; 

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области 

физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных меро-

приятий и занятий по физической культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, анализа 

и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения от-

дельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

- анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов 

(рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов и примерных основных образовательных программ с учетом 

вида образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся; 

- изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической 

культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; оформления портфолио; 

- теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры 

педагогических достижений; 

- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания. 

Обучающиеся должны уметь:  

- анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать 

учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 

- планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно - мас-

совых мероприятий; 

- разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 



 

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

- определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руко-

водителя; 

- использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с 

руководителем; 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тре-

нировки; 

- оформлять результаты исследовательской работы; 

- составлять и оформлять отчеты, рефераты, конспекты. 

Обучающиеся должны знать: 

- теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревнователь-

ного процесса в избранном виде спорта; 

- теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изу-

ченных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприя-

тий и занятий; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и 

спорта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 

- погрешности измерений; 

- теорию тестов; 

- метрологические требования к тестам; 

- методы количественной оценки качественных показателей; 

- теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

- методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

- статистические методы обработки результатов исследований. 


