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Раздел  1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  образовательной
программы с указанием этапов их формирования

Таблица  1  -  Перечень  компетенций,  с  указанием  образовательных  результатов  в  процессе  освоения
дисциплины (в соответствии с РПД)

Формируемые компетенции

Индикаторы ее достижения Планируемые образовательные результаты по дисциплине
знать уметь владеть

ПК-1 способен реализовывать образовательный процесс в системе общего, профессионального и 
дополнительного образования

ПК-1.1 Знает 
психолого-педагогические 
основы организации 
образовательного процесса 
в системе общего и/или 
профессионального, 
дополнительного 
образования

З.1 Знать особенности 
анатомического строения 
опорно-двигательного 
аппарата

ПК-1.2 Умеет использовать 
современные 
образовательные 
технологии, 
обеспечивающие 
формирование у 
обучающихся 
образовательных 
результатов по 
преподаваемому предмету в 
системе общего и/или 
профессионального, 
дополнительного 
образования

У.1 Уметь анализировать 
биомеханические 
особенности движений

ПК-1.3 Владеет опытом 
реализации 
образовательной 
деятельности в системе 
общего и/или 
профессионального, 
дополнительного 
образования

В.1 владеть приемами 
объяснения особенносте 
регуляции и 
организациии движений

         Компетенции связаны с дисциплинами и практиками через матрицу компетенций согласно таблице 2.

         Таблица 2 - Компетенции, формируемые в результате обучения

Код и наименование компетенции

Составляющая учебного плана (дисциплины, практики, 
участвующие в формировании компетенции)

Вес дисциплины в 
формировании компетенции 
(100 / количество дисциплин, 

практик)
ПК-1 способен реализовывать образовательный процесс в системе общего, профессионального и 
дополнительного образования

Информационные технологии в профессиональной деятельности 10,00
производственная практика (педагогическая) 10,00
Педагогика и методика преподавания хореографических дисциплин 10,00
Психология творчества в хореографическом искусстве 10,00
Анатомия, физиология и биомеханика в хореографии 10,00
Основы государственной культурной политики в РФ 10,00
Основы лечебной физкультуры и массаж для хореографов 10,00
Проектирование образовательных программ (в области 
хореографического искусства) 10,00
Современные тенденции развития танцевального искусства 10,00
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учебная практика (по педагогике хореографии) 10,00

         Таблица 3 - Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП

Код компетенции Этап базовой подготовки Этап расширения и 
углубления подготовки

Этап профессионально- 
практической подготовки

ПК-1 Информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
производственная 
практика 
(педагогическая), 
Педагогика и методика 
преподавания 
хореографических 
дисциплин, Психология 
творчества в 
хореографическом 
искусстве, Анатомия, 
физиология и биомеханика 
в хореографии, Основы 
государственной 
культурной политики в 
РФ, Основы лечебной 
физкультуры и массаж для 
хореографов, 
Проектирование 
образовательных 
программ (в области 
хореографического 
искусства), Современные 
тенденции развития 
танцевального искусства, 
учебная практика (по 
педагогике хореографии)

производственная практика 
(педагогическая), учебная 
практика (по педагогике 
хореографии)
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Раздел  2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их
формирования, описание шкал оценивания

Таблица  4  -  Показатели  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их  формирования  в  процессе
освоения учебной дисциплины (в соответствии с РПД)

№ Раздел
Формируемые компетенции

Показатели сформированности (в терминах «знать», «уметь», 
«владеть») Виды оценочных средств

1 Основные понятия анатомии, физиологии и биомеханники
ПК-1

Знать  знать  особенности  анатомического  строения
опорно-двигательного аппарата

Реферат

      Уметь уметь анализировать биомеханические особенности движений Ситуационные задачи
Владеть  владеть  приемами  объяснения  особенносте  регуляции  и

организациии движений
Круглый стол

         Таблица 5 - Описание уровней и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
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дополнительного образования
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Раздел  3.  Типовые  контрольные  задания  и  (или)  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

1. Оценочные средства для текущего контроля

Раздел: Основные понятия анатомии, физиологии и биомеханники

Задания для оценки знаний

1. Реферат:

1.  Строение опорно-двигательного аппарата
2.  Особенности строения суставов
3.  Строение мышечной системы, возрастные особенности функционирования опорно-двигательного аппарата.
4.  Особенности мышечной нагрузки в разные возрастные периоды
5.  Гигиена опорно-двигательного аппарата

Задания для оценки умений

1. Ситуационные задачи:

Танцор находится в пятой позиции.  назовите какие суставы задействованы, перечислите особо напряженные
группы мышц, устойчива ли эта позиция? Обоснуйте с точки зрения расположения центра тяжести.
Назовите суставы задействованные в прыжках?
Почему  у  танцоров  чаще  всего  повреждены  голеностопный  сустав,  обоснуйте  с  точки  зрения  стороения  и
расположения сустава.

Задания для оценки владений

1. Круглый стол:

Обсуждаемые вопросы.
1. Регуляторные системы организма.
2. Особенности нервной регуляции движений
3. Особенности формирования динамического стереотипа.
4 Роль сердечно-сосудистой системы в успешности танцора

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Анатомия, физиология, биомеханика и основы медицины в хореографии как предмет преподавания.
2. Анатомия как наука о форме, строении, происхождении и развитии человеческого организма, его органов и 
систем. Физиология как наука о функциях и механизмах деятельности клеток, тканей, органов, систем и всего 
организма в целом.
3. Связь анатомии, физиологии и биомеханики с другими биологическими науками и их место в комплексе 
медицинских наук.
4. Составные разделы анатомии, физиологии и биомеханики человека. Общеобразовательное и прикладное 
значение анатомии, физиологии в системе подготовки бакалавров хореографического искусства
5. Единство человеческого организма и основные структурные уровни его организации: клетка, ткань, 
структурно-функциональная единица органа, орган, система органов, аппарат органов. Понятие о конституции 
человека, особенности телосложения мужского и женского организма.
6. Виды симметрии, плоскости симметрии и оси тела, линии, условно проводимые на поверхности тела, 
необходимые для обозначения проекции органов на общий покров тела, части человеческого тела.
7. Скелет туловища.
8. Скелет и соединения костей верхней конечности.
9. Скелет и соединения костей нижней конечности.
10. Скелет и соединения костей черепа.
11. Классификация механических характеристик движения человек
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12. Пространственные характеристики
13. Временные характеристики
14. Классификация динамических характеристик движений человека
15. Остеология – учение о костях. Функции скелета.
16. Основные принципы строения двигательного аппарата.
17. Кость как орган. Классификация костей.
18. Внешние и внутренние факторы роста, развития и старения костей. Влияние механических нагрузок на 
рост костей.
19. Артрология – учение о соединениях костей. Классификация непрерывных (тканевых) соединений костей – 
фиброзные (синдесмозы, межкостные перегородки, связки, швы), хрящевые и костные. Строение сустава – 
суставные поверхности, суставной хрящ, суставная капсула, полость сустава с синовиальной жидкостью
20. . Вспомогательный аппарат сустава.
21. Классификация суставов. Форма, оси движения в суставах
22. . Факторы, укрепляющие суставы и обуславливающие подвижность в соединение костей. Функциональная 
зависимость между формой сустава, соотношением суставных поверхностей и объемом (размахом) движений.
23. Миология – учение о мышцах. Строение мышц. Прикрепление мышц к костям
24. Скелетная мышца как орган.
25. . Форма мышцы и её функциональное значение. Классификация мышц по форме, строению и функциям. 
Вспомогательный аппарат мышцы.
26. Принципы работы мышц. Сила мышц.
27. Понятие об общем центре тяжести тела, его отношение к площади опоры; его роль в работе мышечной 
системы.
28. Мышца спины, груди и живота.
29. Мышцы спины. Поверхностные и глубокие (собственные) мышцы спины. Функции мышц спины.
30. Мышцы груди. Мышцы груди, прикрепляющиеся к костям верхней конечности и собственные мышцы 
груди. Функции мышц груди.
31. Диафрагма, ее функции.
32. Мышцы живота. Функции мышц живота. Брюшной пресс и его функциональное значение. Слабые места 
стенки брюшной полости.
33. Мышцы головы и шеи.
34. Мышцы головы. функции.
35. Мышцы шеи. их расположения. Функции мышц шеи.
36. Мышцы верхней конечности.
37. Мышцы плечевого пояса. Функциональные группы мышц, производящих движения в плечевом поясе.
38. Мышцы свободной верхней конечности. Функциональные группы мышц, производящих движен
39. Нервная система
40. Общий обзор нервной системы.
41. Строение и функции нервной системы. Отделы нервной системы – центральный и периферический. 
Вегетативный отдел нервной системы.
42. Понятие о рефлекторной дуге.
43. Органы чувств.
44. Общая анатомия органов чувств. Кожная и проприоцептивная анализаторы. Обонятельный и вкусовой 
анализаторы.
45. Орган зрения. Орган гравитации, равновесия и слуха. анализатора.
46. Значение анализаторов для двигательной деятельности артистов балета.
47. Сердечно-сосудистая система
48. Общий план строения и функции сердечно-сосудистой системы.
49. Артериальное и венозное кровообращения: общий план строения, функциональное значение. Система 
микроциркуляционного русла.
50. Лимфатическая система. Общая характеристика, связь с кровеносной системой. Пути, проводящие лимфу. 
Лимфатические узлы. Грудной проток и правый лимфатический проток.
51. Оказание первой доврачебной помощи при остановке сердца, при разных типах кровотечениях
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Раздел  4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  значни,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

         1. Для текущего контроля используются следующие оценочные средства:

1. Круглый стол
Оценочное  средство,  позволяющее  включить  обучающихся  в  процесс  обсуждения  спорного  вопроса,
проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения.
При подготовке к  круглому столу необходимо:
1. Выбрать тему, ее может предложить как преподаватель, так и студенты.
2. Выделить проблематику. Обозначить основные спорные вопросы.
3. Рассмотреть, исторические и современные подходы по выбранной теме.
4. Подобрать литературу.
5. Выписать тезисы.
6. Проанализировать материал и определить свою точку зрения по данной проблематике.

2. Реферат
Реферат  −  теоретическое  исследование  определенной  проблемы,  включающее  обзор  соответствующих
литературных и других источников.  
Реферат обычно включает следующие части: 
1.  библиографическое описание первичного документа; 
2.  собственно реферативная часть (текст реферата); 
3.   справочный  аппарат,  т.е.  дополнительные  сведения  и  примечания  (сведения,  дополнительно
характеризующие  первичный  документ:  число  иллюстраций  и  таблиц,  имеющихся  в  документе,  количество
источников в списке использованной литературы). 
Этапы написания реферата
1.  выбрать тему, если она не определена преподавателем;
2.  определить источники, с которыми придется работать;
3.  изучить, систематизировать и обработать выбранный материал из источников;
4.  составить план;
5.  написать реферат:
−   обосновать актуальность выбранной темы;
−    указать  исходные  данные  реферируемого  текста  (название,  где  опубликован,  в  каком  году),  сведения  об
авторе (Ф. И. О., специальность, ученая степень, ученое звание);
−   сформулировать проблематику выбранной темы;
−   привести основные тезисы реферируемого текста и их аргументацию;
−   сделать общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.
При оформлении  реферата следует придерживаться рекомендаций,  представленных в документе «Регламент
оформления письменных работ».

3. Ситуационные задачи
Ситуационная  задача  представляет  собой  задание,  которое  включает  в  себя  характеристику  ситуации  из
которой нужно выйти, или предложить ее исправить; охарактеризовать условия, в которых может возникнуть
та или иная ситуация и предложить найти выход из нее и т.д.
При выполнении ситуационной задачи необходимо соблюдать следующие указания:
1.  Внимательно прочитать текст предложенной задачи и вопросы к ней.
2.  Все вопросы логично связаны с самой предложенной задачей, поэтому необходимо работать с каждым из
вопросов отдельно.
3.  Вопросы к задаче расположены по мере усложнения, поэтому желательно работать с ними в том порядке, в
котором они поставлены.

         2. Описание процедуры промежуточной аттестации

Оценка за зачет/экзамен может быть выставлена по результатам текущего рейтинга. Текущий рейтинг –
это  результаты выполнения практических работ  в  ходе  обучения,  контрольных работ,  выполнения заданий к
лекциям (при наличии) и др. видов заданий.
         Результаты текущего рейтинга доводятся до студентов до начала экзаменационной сессии.

Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной
дисциплине и  соответствующих им умений и  навыков,  а  также умения логически мыслить,  аргументировать
избранную  научную  позицию,  реагировать  на  дополнительные  вопросы,  ориентироваться  в  массиве
информации.
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Зачет  может  проводиться  как  в  формате,  аналогичном  проведению  экзамена,  так  и  в  других  формах,
основанных  на  выполнении  индивидуального  или  группового  задания,  позволяющего  осуществить  контроль
знаний и полученных навыков.

Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают
предварительный  перечень  вопросов  к  зачёту  и  список  рекомендуемой  литературы,  их  ставят  в  известность
относительно  критериев  выставления  зачёта  и  специфике  текущей  и  итоговой  аттестации.  С  самого  начала
желательно  планомерно  осваивать  материал,  руководствуясь  перечнем  вопросов  к  зачету  и  списком
рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и
результатов самостоятельного изучения учебных вопросов.
         По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
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