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Физическая культура
педагог по физической культуре и спорту
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ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1,2,3
,4,5,

6
2,3,4
,5,6 4

1,2,3
,4,5,

6
5 022 4 752 3 032 1 13

0
1 90

2 1 774 180 136,25 232 336 8 36 15,5 3 276 464 178 36 26,2
5 2 160 328 124 36 18 7 214 318 422 24 26,5 5 130 254 282 36 19,2

5 8 118 202 760 12 30,7
5 

СГ Социально-гуманитарный цикл 1,2,3
,4,5 2,3,6 3 482 482 468 158 310 4 10 12,75 70 70 3,5 70 106 5 18 72 4 10 2,75 18 0,5 22 0,5 22 0,5 

СГ.01 Основы финансовой 
грамотности 3 36 36 36 18 18 1 18 18 1 50

СГ.02 Физическая культура 1,2,3,
4,5 6 176 176 176 10 166 4,5 10 22 0,75 52 1,5 30 0,75 18 0,5 22 0,5 22 0,5 50

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 2 72 72 72 54 18 2 24 8 0,75 30 10 1,25 50

СГ.04 История России 2 76 76 76 76 2 36 1 40 1 50
СГ.05 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 3 122 122 108 108 4 10 3,25 40 1 44 1,25 24 4 10 1 50

ОП Общепрофессиональный цикл 1,2,3
,4,6

2,3,4
,5 4 1,2,3

,4,5 1 884 1 884 1 680 602 1 07
8 80 124 50,75 148 230 8 36 10,7

5 146 280 16 36 13 72 162 8 16 7,25 148 228 40 12 11,2
5 52 130 8 24 6,25 36 48 2,25 

ОП.01 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 2 84 84 72 32 40 4 8 2,25 16 18 0,75 16 22 4 8 1,5 50

ОП.02 Проектная и исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

4 102 102 66 14 52 36 2,75 14 52 36 2,75 50

ОП.03 Математические методы 
решения профессиональных 
задач

1 58 58 36 18 18 4 18 1,5 18 18 4 18 1,5 50

ОП.04 Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

1 58 58 36 18 18 4 18 1,5 18 18 4 18 1,5 50

ОП.05 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными 
потребностями

6 48 48 48 20 28 1,25 20 28 1,25 49

ОП.06 Основы педагогики 2 86 86 72 32 40 4 10 2,25 14 14 0,75 18 26 4 10 1,5 49
ОП.07 Основы психологии 2 86 86 72 32 40 4 10 2,25 14 14 0,75 18 26 4 10 1,5 51
ОП.08 Информатика и 

информационно-коммуникацион
ные технологии в 
профессиональной деятельности

2 72 72 72 20 52 2 8 10 0,5 12 42 1,5 50

ОП.09 Основы биомеханики 4 52 52 36 26 10 4 12 1,25 26 10 4 12 1,25 51
ОП.10 Основы философии 2 48 48 48 22 26 1,25 12 14 0,5 10 12 0,75 50
ОП.11 Анатомия и физиология 

человека 3 92 92 80 36 44 4 8 2,5 16 22 1 20 22 4 8 1,5 50

ОП.12 Гигиенические основы 
физической культуры и спорта 3 84 84 72 32 40 4 8 2,25 8 10 0,5 12 14 0,5 12 16 4 8 1,25 51

ОП.13 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 4 72 72 72 56 16 2 56 16 2 50

ОП.14 Теория и история физической 
культуры и спорта 2 84 84 72 44 28 4 8 2,25 20 14 0,75 24 14 4 8 1,5 51

ОП.15 Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры 
и массажа

5 124 124 108 48 60 4 12 3,25 32 38 1,75 16 22 4 12 1,5 51

ОП.16 Психология общения 5 36 36 36 16 20 1 16 20 1 51
ОП.17 Физкультурно-спортивные 

сооружения 3 36 36 36 20 16 1 20 16 1 51

ОП.18 Психология физического 
воспитания и спорта 6 36 36 36 16 20 1 16 20 1 51

ОП.19 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности

1,2,3,
4 5 626 626 610 100 510 4 12 17,25 20 100 3,25 20 102 3,25 20 108 3,5 20 112 3,5 20 88 4 12 3,75 51

П Профессиональный цикл 2,3 6 3,4,5
,6 2 116 1 738 884 370 514 1 150 46 57,75 14 36 1,25 3 60 78 162 8,25 2 70 94 112 10 8 7 66 72 382 12 14,7

5 5 78 102 274 12 12,5 4 82 132 220 12 13 

ПМ Профессиональные модули 2,3 6 3,4,5
,6 2 116 1 738 884 370 514 1 150 46 57,75 14 36 1,25 3 60 78 162 8,25 2 70 94 112 10 8 7 66 72 382 12 14,7

5 5 78 102 274 12 12,5 4 82 132 220 12 13 

ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 2,3 3 792 648 334 136 198 436 10 21,75 14 36 1,25 3 60 78 162 8,25 2 62 84 112 10 7,5 3 162 4,75 

ПМ.01.01 Организационно-методические 
основы 
физкультурно-спортивной 
работы

3 194 194 180 58 122 4 10 5,25 14 36 1,25 20 46 1,75 24 40 4 10 2,25 51

ПМ.01.02 Организация 
спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне»

3 46 46 46 18 28 1,25 18 28 1,25 51



ПМ.01.03 Организация отдыха детей и их 
оздоровление в летний период 2 36 36 36 20 16 1 20 16 1 51

ПМ.01.04 Теория и методика 
туристко-краеведческой 
деятельности

3 72 72 72 40 32 2 20 16 1 20 16 1 51

ПМ.01.05 учебная практика 162 108 162 4,5 3 162 4,5 51
ПМ.01.06 производственная практика 270 180 270 7,5 2 108 3 3 162 4,5 51
ПМ.01.07 Экзамен по модулю (ПМ.01) 12 12 0,25 0,25 51
ПМ.02 Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности

6 5 592 484 240 122 118 328 12 16 4 46 48 216 8,5 2 46 46 112 12 5,75 30 24 1,75 

ПМ.02.01 Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы в 
области физической культуры и 
спорта

6 160 160 160 90 70 4,25 32 26 1,5 28 20 1,25 30 24 1,5 51

ПМ.02.02 Основы проектирования 
дополнительных 
общеобразовательных 
общеразвивающих программ в 
области физической культуры и 
спорта

5 96 96 80 32 48 4 12 2,5 14 22 1 18 26 4 12 1,5 51

ПМ.02.03 учебная практика 108 72 108 3 2 108 3 51
ПМ.02.04 производственная практика 216 144 216 6 2 108 3 2 108 3 51
ПМ.02.05 Экзамен по модулю (ПМ.02) 12 12 0,25 0,25 51
ПМ.03 Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным программам

6 4,6 732 606 310 112 198 386 24 20 8 10 0,5 20 24 4 12 1,5 3 32 56 162 6,75 4 52 108 220 12 11,2
5 

ПМ.03.01 Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 6 144 144 128 36 92 4 12 4 16 40 1,5 20 52 4 12 2,5 51

ПМ.03.02 Теоретические и методические 
основы организации внеурочной 
деятельности по физической 
культуре

6 48 48 48 16 32 1,25 16 32 1,25 51

ПМ.03.03 Адаптивная физическая 
культура 6 72 72 72 32 40 2 16 16 0,75 16 24 1,25 51

ПМ.03.04 Теория и методика физической 
культуры в дошкольных 
образовательных организациях

4 78 78 62 28 34 4 12 2 8 10 0,5 20 24 4 12 1,5 51

ПМ.03.05 учебная практика 108 72 108 3 2 108 3 51
ПМ.03.06 производственная практика 270 180 270 7,5 1 54 1,5 4 216 6 51
ПМ.03.07 Экзамен по модулю (ПМ.03) 12 12 0,25 0,25 51
ПДП Производственная практика по 
профилю специальности 216 324 216 6 4 216 6 

ПДП.01 производственная практика по 
профилю специальности 216 324 216 6 4 216 6 51

ГИА Государственная итоговая 
аттестация 324 324 324 9 324 9 

ГИА.01 Демонстрационный экзамен 324 324 324 9 324 9 51
Итого 1,2,3
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Зачет 14 2 3 4 2 1 2
Экзамен 16 2 4 4 2 3 1
Дифференцированный зачет 12 4 2 1 1 4
Зачет по практике 3 1 1 1
Дифференцированный зачет по практике 7 1 2 2 2
Технический Зачет 1 1
Курсовая работа 1 1
Государственный экзамен 1 1


